Zbliza si¢ pazdziernik, czyli Miedzynarodowy Miesiac wspomagajacych i
alternatywnych sposobow porozumiewania si¢ okreslanych mianem AAC (augmentative
and alternative communication). Dziatania podejmowane w ramach obchodow
Miedzynarodowego Miesigca AAC maja na celu informowanie spoleczenstwa o istnieniu
wielu réznych sposobOw wspierania porozumiewania si¢ osoéb niemowigcych lub
postugujacych si¢ mowa w ograniczonym stopniu.

Kazdy cztowiek ma potrzebe komunikowania si¢, chce wyraza¢ swoje potrzeby,
pragnienia, opinie, dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami. Nieustannie za pomocg mowy realizujemy
wtlasne cele komunikacyjne.

Zyja wérod nas osoby, ktorych stan zdrowia trwale lub okresowo utrudnia
lub uniemozliwia codzienng komunikacj¢ (z uzyciem naturalnej mowy). Jesli nie otrzymaja
one skutecznego narzg¢dzia do porozumiewania si¢, nie bedg mogly wyraza¢ swoich potrzeb,
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym i spotecznym. Jest to dla nich sytuacja
krzywdzaca. W przypadku dziecka ze zlozonymi potrzebami komunikacyjnymi brak
propozycji w zakresie porozumiewania si¢ z otoczeniem wywiera negatywny wpltyw na jego
rozwoj poznawczy, spoleczny, emocjonalny, prowadzi do wystapienia zachowan trudnych,
wlacznie z objawami izolacji. Aby zapobiega¢ wymienionym problemom nalezy umozliwi¢
im korzystanie z AAC.

Osobom, ktorych mowa jest znieksztalcona, niewyrazna, tak ze znacznie ogranicza kontakty
spoteczne i funkcjonalng komunikacje proponuje si¢ wspomaganie komunikacji.

Za$ osobom, ktore nie moéwig lub istnieje przypuszczenie, ze mowa u nich nie rozwinie si¢
nalezy zaproponowaé¢ komunikacje alternatywng.

Rodzaje znakow stosowanych w AAC:

1. znaki przestrzenno-dotykowe (system symboli jednoznacznych, znaki tréjwymiarowe
adaptowane),

2. znaki manualne (gesty naturalne, Makaton, jezyk migowy),

3. znaki graficzne (PIC, PCS, BLISS, symbole Mowik, rysunki, litery, wyrazy).

Fakty na temat AAC:

1. Wprowadzenie dziecku wspomagajacej lub alternatywnej komunikacji nie oznacza konca
nadziei na rozwoj mowy oraz nie hamuje jej! Wprowadzajac AAC terapeuci jednoczesnie
rehabilitujg mowe (w przypadkach, gdy jest to mozliwe).

2. Aby wybra¢ najbardziej optymalny rodzaj znakéw AAC nalezy oceni¢ nastgpujace
mozliwo$ci dziecka: wzrok, stuch, mozliwosci ruchowe, intelektualne, poziom imitacji,
wspolne pole uwagi. Nalezy przeprowadzi¢ wywiad z rodzing, aby dowiedzie¢ si¢ jaki
sposob komunikacji preferujg bliscy w sytuacji domowe;.

3. W przypadku wprowadzania AAC konieczna jest generalizacja, ktora jest mozliwa
jedynie przy wspodlpracy rodziny, nauczycieli. Aby dziecko sprawnie porozumiewato si¢
np. ksigzka do komunikacji z symbolami PCS musi z niej korzysta¢ zar6wno w domu, na
spacerze, jak i w szkole na lekcjach.
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