Co wplywa na rozwoj mowy?

Aby mowa dziecka rozwijata si¢ prawidlowo, musza by¢ spetnione nastepujace warunki:

1. Prawidlowy stuch — za pomoca stuchu dziecko uczy si¢ mowy od otoczenia
oraz kontroluje wiasng wymowe. Jesli dziecko ma wadg stuchu, mowa nie rozwija si¢
lub powstajg jej zaburzenia w postaci wad wymowy, trudno$ci w opanowaniu systemu
jezykowego.

2. Prawidlowo zbudowany i funkcjonujacy obwodowy narzad mowy, ktéry obejmuje aparat
oddechowy, fonacyjny i artykulacyjny — nieprawidtowa budowa badz niedostateczna
sprawno$¢ ruchowa narzgdow mownych, powoduje powstanie wad wymowy;
np. skrécone wedzidetko podjezykowe, jak réwniez nieumiejetno$¢ pionizacji jezyka
(pomimo prawidlowej budowy) przyczyniaja si¢ do nieprawidtowej wymowy glosek |, r,
sz, Z, cz, dz. Nieprawidlowy tor oddychania (przez usta) moze by¢ spowodowany
obnizonym napi¢gciem mig$niowym lub powigkszonym migdatkiem gardlowym
i niekorzystnie wyplywa na wymowe.

3. Prawidlowo uksztaltowany i funkcjonujacy osrodkowy uktad nerwowy.

4. Prawidlowy rozwoj umyslowy — u dzieci z opdznieniem i upo$ledzeniem rozwoju
umystowego mowa rozwija si¢ nieprawidlowo.

5. Prawidlowe warunki $rodowiskowe i wychowawcze — dziecko nabywa zdolnos¢
stownego porozumiewania si¢ poprzez aktywny kontakt z najblizszym otoczeniem.
Dziecko zaniedbane $rodowiskowo nie ma dostgpu do bodzcow stymulujacych rozwoj
mowy, a dziecko otoczone nadmierng opieka, wyrgczane moze nie mie¢ motywacji

do stownego porozumiewania si¢.

Jak przebiega rozwéj mowy?

Rozwdj mowy sktada si¢ z kilku etapow o ustalonej kolejnosci.

Okresy prawidtowego rozwoju mowy:

1. Okres melodii (od urodzenia do 1. roku zycia)
Pierwszymi dzwigkami wydawanymi przez dziecko sg ptacz i krzyk. W 2. lub 3. miesigcu
zycia dziecko zaczyna gluzy¢, czyli nieswiadomie wytwarza¢ rozne dzwigki. Gluzenie
wystepuje nawet u dzieci niedostyszacych i gluchych od urodzenia.
Okolo 6. miesigca zycia ghluzenie przeksztalca si¢ w gaworzenie, czyli celowe
powtarzanie dZzwigkow zastyszanych z otoczenia.
Pod koniec 1. roku zycia dziecko zaczyna wymawia¢ pierwsze stowa: mama, tata, baba,

daj.



2. Okres wyrazu (od 1. do 2. roku zycia)
W tym okresie dziecko uzywa §wiadomie i adekwatnie do sytuacji coraz wigkszej liczby
wyrazow. Wymawia wszystkie samogloski (z wyjatkiem nosowych: ¢, ¢), spotgtoski: p,
p, b b, m m’ t d n, pozostale zastepuje innymi o zblizonym miejscu artykulacji.

3. Okres zdania (od 2. do 3. roku zycia)
Pojawiajg si¢ pierwsze zdania, np. Mama daj. Dziecko wymawia juz samogtoski nosowe
oraz spotgtoski: w, w’, f, , f, S, z, ¢ dz, n, L, I, k k', g g’ ch, ch’, j, 1, a takze moga
pojawic si¢ gloski syczace: s, z, C, dz.

4. Okres swoistej mowy dziecigcej (od 3. do 7. roku zycia)
Dziecko 3-letnic moze zastepowac gloski s, z, ¢, dz gloskami s, Z, ¢, dZ, zas$ gloske r
gloska j lub I.
Dziecko 4-letnie mowi prawidlowo gloski syczace, gloski sz, Z, ¢z, dZ moze jeszcze
zastepowac gloskami s, z, ¢, dz, za$ gloske r gloska I.
Dziecko 5-letnie powinno wymawiac gloske r.
Dziecko 6-letnie wymawia juz gloski szumigce: sz, Z, ¢z, dz, oraz gloske r.
To okres intensywnego rozwoju mowy. Dziecko porozumiewa si¢ zdaniami rozwinigtymi,
opowiada, a takze zadaje wiele pytan, na ktére nalezy cierpliwie odpowiada¢. Pod koniec
tego okresu dziecko powinno mie¢ juz opanowang technik¢ mowienia, poprawng

pod wzgledem artykulacyjnym. gramatycznym 1 sktadniowym.

Co powinno niepokoi¢ w rozwoju mowy, czyli kiedy do logopedy?

Do logopedy nalezy si¢ uda¢, gdy pojawiaja si¢ jakiekolwiek watpliwosci odnos$nie

do rozwoju mowy i komunikacji u dziecka. Na takg wizyte nigdy nie jest za wcze$nie!

Do specjalisty mozna zglosi¢ si¢ nawet z noworodkiem, aby upewnié sie, czy dziecko

prawidtowo oddycha, ssie i potyka pokarm.

Wizyta u logopedy jest konieczna, jesli:

e dziecko ma wade stuchu (badz jej podejrzenie), moézgowe porazenie dziecigece, zespot
genetyczny (np. Zespdét Downa), rozszczep podniebienia, inne wady wrodzone,
jest wezesniakiem, ma obcigzony powiktaniami okres prenatalny, okotoporodowy.

e dziecko oddycha przez usta, nadmiernie si¢ $lini, ma trudnoéci z przyjmowaniem
pokarmoéw (np. krztusi si¢), ma gltos zabarwiony nosowo lub zachrypniety, mowi
niezrozumiale, nieptynnie, wysuwa jezyk z ust w czasie mowienia;

e dziecko nie wymawia gtosek, ktore w danym wieku powinno juz opanowac (patrz: Jak

przebiega rozwo6j mowy?) lub realizuje je nieprawidtowo;



roczne dziecko nie wymawia kilku stow ze zrozumieniem, milczy, nie u$miecha sie,
nie robi ,,pa-pa”, nic wskazuje palcem, nie reaguje na swoje imi¢, nie rozumie prostych
polecen i zakazow (,,nie wolno!”, ,,chodz tu”);

2-latek nie buduje prostych zdan ztozonych z 2 stow typu: ,, mama papu”, nie umie
pokazywac czesci ciata, nie bawi si¢ w zabawy paluszkowe (,,Sroczka”), naprzemienne
(,,Akuku”), zabawy w udawanie (,,na niby”), nie przynosi przedmiotéw w celu
zainteresowania nimi innej osoby, unika kontaktu wzrokowego;

3, 4-latek nie spelnia polecen; nie komunikuje si¢ za pomocg zdan, nie umie opowiedzie¢,
co si¢ wydarzylo w przedszkolu, jego mowa jest zrozumiala tylko dla najblizszego
otoczenia, nie nazywa koloréw, nie odpowiada na pytania i ich nie zadaje, nie styszy,
gdy jest wotany z innego pokoju;

5, 6-latek nie buduje wypowiedzi wielozdaniowych, nie relacjonuje obejrzanego filmu,
wystuchanej bajki, w wypowiedziach nie uwzglednia kolejnosci  zdarzen,

jego wypowiedzi w znacznej mierze sg niepoprawne pod wzgledem gramatycznym.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jezeli specjalista uzna, ze dziecko wymaga systematycznej terapii, moze ono by¢ objete

wczesnym wspomaganiem rozwoju w systemie o$wiaty, rownolegle z dziataniami w zakresie

opieki zdrowotnej i pomocy spoleczne;.
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